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queimadura representa uma das mais complexas e severas formas de trauma, é multifatorial e envolve processos fisiopatoldgicos de

todos os sistemas do corpo. O impacto que pode ter na vida de uma pessoa inclui prejuizos em sua aparéncia estética, relaciona-

mento interpessoal, impacto psicoldgico, social e fisico. No passado, os resultados do tratamento das queimaduras eram restritos ao
contexto de mortalidade e tempo de internacdo hospitalar. Atualmente, esta ocorrendo uma mudanga na definicdo de bons cuidados de salde
para uma abordagem mais holistica que envolve os aspectos da qualidade de vida relacionada a satide (QVRS)'.

O conceito de qualidade de vida é amplo e multidimensional, sendo que a melhor abordagem deve mensurar a qualidade de vida de um
individuo em termos especfficos do bem-estar fisico, funcional e emocional, bem como a satisfacio em aspectos da vida relacionados a satde.
Isso ¢ definido como QVRS e deve considerar o senso de bem-estar do préprio individuo, e ndo apenas a opinido dos profissionais de saide'.

Os aspectos Unicos de uma queimadura tornam complicada a avaliagio da QVRS em pacientes queimados. Como o tratamento e a reabilita-
cdo do paciente séo multidisciplinares e incluem intervencoes fisicas, sociais e psicoldgicas, as medidas de QVRS tornam-se ainda mais relevan-
tes. Porém, sabemos das dificuldades relacionadas ao nimero limitado de pacientes das pesquisas em queimaduras?.

Barret relatou que, de um total de 59.273 artigos publicados na literatura sobre queimaduras antes de 2008, apenas 996 (1,6%) abordaram
os desfechos das queimaduras (ndo especificamente QVRS) e apenas | 16 (0,2%) preencheram requisitos de préticas baseada em evidéncias®.
Além disso, o custo anual do tratamento de um paciente queimado é significativamente maior quando comparado a outras condicdes médi-
cas”. Portanto, a avaliagdo da QVRS em pacientes queimados € importante para justificar os vastos recursos que sao consumidos.

Em geral, pacientes vitimas de queimaduras apresentam qualidade de vida inferior e niveis mais elevados de estresse emocional do que a po-
pulagdo normal. Em uma revisdo da literatura publicada em 2014 sobre a QVRS e queimaduras, Stavrou et al.' reforcaram que a queimadura
afeta a QVRS de vérias maneiras. No entanto, os resultados dos estudos nem sempre sao consistentes, diferindo entre as instituicoes de salide
e o ambiente cultural. Por exemplo, alguns autores relatam pontuacdes satisfatérias dos questionarios de QVRS em pacientes queimados,
enquanto outros postulam que existem prejuizos graves na QVRS mesmo apds um longo periodo.

No entanto, é importante que os profissionais de salde avaliem os resultados do tratamento de pacientes queimados usando ferramentas de

medicao validadas, em um esfor¢o para fornecer resultados mais objetivos. Dessa forma, e com base nas evidéncias cientfficas, poderemos
avancar na compreensao da QVRS dos pacientes vitimas de queimaduras.
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