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RESUMO

ABSTRACT

Aabordagem dafisioterapia em queimaduras ainda é escassa em nosso pais,
porém muito necessaria. Partindo deste principio foi idealizado um projeto
que visava apresentar o conteldo sobre queimaduras aos académicos da
area de salide e educacdo e trabalhasse em prol da prevencao de acidentes
que envolvessem queimaduras. Dessa idéia surgiu a Liga Académica de
Queimaduras, que completa um ano de funcionamento, e vem apresentar
seu trabalho cientfifico e social desenvolvido neste primeiro ano de atuagéo.
Obtivemos um resultado positivo, conscientizando a comunidade e envol-
vendo os académicos no trabalho cientffico e social voluntario.

DESCRITORES: Queimaduras. Fisioterapia. Capacitagdo profissional.

The approach of physical therapy in burns is still scarce in our country,
but very necessary. Assuming this was planned a project to present the
content on burns to the students of health care and education and works
towards the prevention of accidents involving burns. Based on this idea
was launched the Burns Academic League, that has one year of operation,
which scientific and social activities are presented in this paper. Positive
results were obtained, educating the community and involving students in
scientific and social activities.
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INTRODUGAO

A primeira liga académica no Brasil surgiu ha 88 anos, na Fa-
culdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (USP), com a
fundacdo da Liga de Combate a Sffilis e outras Doencas Sexualmente
Transmissiveis. Em Goias, essa historia € mais recente e iniciou-se
em 1990, com a fundagdo da Liga de Hipertensio Arterial, na
Universidade Federal de Goias (UFG).

Em Goias, as ligas académicas estavam restritas apenas a Facul-
dade de Medicina da UFG, com tematicas relacionadas a graduacao
em Medicina e nem todas eram abertas a outros cursos de gradua-
cdo. Esta realidade comecou a mudar em 2007, com a criacdo das
Ligas Académicas na Universidade Estadual de Goias (UEG) por
académicos de graduacio em Fisioterapia. Foram criadas em 2007,
na UEG, simultaneamente, a Liga Académica de Queimaduras e
a Liga de Marcha.

Liga Académica é uma entidade particular, sem fins lucrativos,
apartidaria, ndo religiosa, de duragéo ilimitada e com carater multi-
profissional, organizada por discentes universitarios, com o objetivo
de incentivar o estudo de um determinado assunto, incentivar o
desenvolvimento de projetos cientificos e a atividade assistencial
voluntdria a comunidade.

Com o avango da industrializacdo, e das descobertas do mundo
moderno, aumentou o nimero de queimaduras por imprudéncia,
impericia ou negligéncia, durante o manuseio de produtos oriundos
das novas e mais remotas tecnologias. Esses produtos criados para o
desenvolvimento da humanidade possibilitam também o seu uso de
maneira criminosa, atingindo diferentes vitimas com queimaduras,
muitas vezes, fatais.

As lesdes por queimaduras sdo a terceira causa de morte aciden-
tal em todas as faixas etarias, sendo que 75% dessas lesdes resultam
da a¢do da propria vitima e ocorrem no ambiente domiciliar. Nos
Estados Unidos, 70.000 pessoas sdo hospitalizadas a cada ano, com
ferimentos graves causados por trauma térmico. Segundo dados da
Organizacdo Mundial de Satide (OMS), em 1998 ocorreram 28.200
mortes no mundo decorrentes de queimaduras, 96% deste total
ocorreu em paises em desenvolvimento.

Estima-se que no Brasil ocorram em torno de 1.000.000 de
acidentes com queimaduras por ano. Destes, 100.000 pacientes
procurardo atendimento hospitalar e cerca de 2.500 irdo falecer
direta ou indiretamente de suas lesdes' .

Dados do Ministério da Satde de 2002 afirmam que, além das
vitimas, suas vidas e auto-estima modificadas serem estigmatizadas
perante a sociedade, as mesmas representam um 6nus de um
milhdo de reais por més, durante a sua recuperacao e ao longo de
suas vidas, para o governo federal'.

Curado' afirma que estudos epidemiolégicos realizados no
Brasil e em outros paises apontam que a maioria dos acidentes
acontece em ambientes domésticos, o que pode ser explicado pela

grande quantidade de agentes inflamaveis nos domicilios e a falta de
programas de prevencdo voltados para esses locais.

A chama de fogo, o contato com agua fervente ou outros
liquidos/ objetos aquecidos sdo as causas mais frequentes de quei-
maduras. As queimaduras por eletricidade sdo menos comuns; ja
as queimaduras quimicas sao causadas por agentes quimicos, onde
o dano tecidual nem sempre resulta da produgao de calor.

As criancas sdo as mais acometidas por queimaduras e grande
parte dessas lesdes ocorrem devido a acidentes domésticos que
incluem: queimaduras por eletricidade, escaldamento por agua fer-
vente e queimaduras devido as roupas em fogo. As duas primeiras
causas sio mais comuns nos primeiros anos de vida. A causa de
queimaduras de maior incidéncia em criancas de | a 5 anos é o
escaldamento com liquidos quentes, ja em adolescentes e adultos
sdo os acidentes com liquidos inflaméveis®.

O estudo realizado em um hospital-escola de Ribeirdo Preto?,
com objetivo de oferecer dados sobre as queimaduras, observou
que 71% dos casos ocorreram em ambiente domiciliar e que
50% envolviam criangas. Quanto a etiologia, 59% dos casos em
criancas com menos de 3 anos de idade tiveram como causa a agua
fervente, e 40% dos casos, em criancas de 7 a | | anos de idade,
foram decorrentes de dlcool. Esta faixa etdria foi a mais atingida.

Em 2005, as queimaduras foram responsaveis por 373 dbitos
em menores de |5 anos em nosso pais (10,8% dos &bitos por
causas externas nesta mesma faixa etaria)°.

Apesar dos dados draméticos, os constantes avancos das
ciéncias de salde estdo reduzindo, significativamente, o nimero
de dbitos ocasionados por queimaduras. Além das novas técnicas
médicas que estdo em desenvolvimento, o processo de reabilita-
¢ao também estd se atualizando. Esse processo, de fundamental
importancia, se inicia na chegada do paciente ao servico de salde,
percorrendo seu cotidiano até alguns anos apos a alta.

Aabordagem ao paciente queimado envolve vdrias especialida-
des médicas, como intensivistas, infectologistas, clinicos, pediatras,
cirurgides plasticos, e varios outros profissionais de salide. Destaca-
se para um atendimento humanizado a atuacdo de profissionais do
servico social, da psicologia, da fisioterapia, da terapia ocupacional,
da enfermagem, da medicina, da nutri¢do e da fonoaudiologia. O
conjunto das a¢des individuais desses profissionais se manifestara
em um atendimento humanizado para o paciente®.

A rotina de visita didria aos leitos e a discussdo dos casos entre
a equipe interdisciplinar sdo fundamentais para o bom progndstico
do paciente vitima de queimaduras que esta acamado’.

Afonso & Martins® afirmam que a fisioterapia é uma ciéncia que
esta crescendo a cada dia e esta sendo aplicada como coadjuvante
para a cura do paciente. Em queimaduras, a fisioterapia acompanha
o paciente desde a fase inicial do tratamento, evitando complica-
cdes pulmonares e prevenindo deformidades e contraturas até a
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completa maturacio das cicatrizes, e acompanhamento das recons-
trugdes estéticas e funcionais.

Ter um fisioterapeuta como parte da equipe de queimaduras
é essencial. O terapeuta fisico tem capacidade de entender os
objetivos médicos, as modalidades de tratamento e o comporta-
mento do paciente, ja que tem uma compreensdo da magnitude
da queimadura, das sequelas sistémicas, das complicacdes e do
progndstico geral’.

Partindo do principio de necessidade da populacdo e do pri-
vilégio que a Universidade Estadual de Goiés/Escola Superior de
Educacio Fisica e Fisioterapia de Goias (ESEFFEGO) desfruta no
que diz respeito a formacio completa do seu corpo discente nesta
area, propusemos a implantagao da Liga Académica de Queimadu-
ras (LAQ). Desta forma, a LAQ oferece a populagéo informagdo e
formacdo na area de queimaduras, com principal destaque para os
niveis primario e secundario de prevencdo. O programa de terapia
fisica deve ser parte integrante do programa total de manejo geral
do paciente queimado, reduzindo significativamente o impacto de
mortalidade e morbidade®.

OBJETIVOS

O objetivo geral da LAQ ¢ aprofundar o estudo académico em
queimaduras e disponibilizé-lo a populagao.

A LAQ apresenta, ainda, os seguintes objetivos especificos:
* Possibilitar uma aprofundada formacao para o aluno no tema;

* Congregar académicos com o interesse no estudo de quei-
maduras;

* Ampliar por meio do tema os vinculos com outras instituicoes;

* Oferecer treinamento de prevengdo primaria e secundaria
a populacao;

* Buscar apoio de natureza publica ou privada para instituicao
de campanhas de prevencao em queimaduras.

METODO

ALAQ esta vinculada a ESEFFEGO. Seu projeto de implantacao
foi escrito e proposto por um grupo de académicos do curso de
Fisioterapia da Universidade Estadual de Goias (UEG), e submetido
a aprovacdo pelo Conselho Académico da UEG, aprovado em
sessdo no dia 26 de setembro de 2007.

Apartir dessa data, os académicos organizaram um curso introdu-
tério, que foi seguido por uma avaliagdo de carater eliminatério para
selecionar os membros que comporiam a primeira gestdo da LAQ. O
curso foi aberto a todos os académicos da area da salide e educacio.

O curso introdutdrio ocorreu nos dias 29 e 30 de outubro de
2007, no auditério da ESEFFEGO, e teve as participagbes como

palestrantes do Cirurgido Plastico do Pronto Socorro de Queimadu-
ras de Goiania, Dr. Nelson Sarto Piccolo, e da Fisioterapeuta, Educa-
dora Fisica e coordenadora do projeto Dra. Cristina Lopes Afonso.

Inscreveram-se 7| académicos e foram aprovados pelas maio-
res notas |7 académicos que, somados as trés académicas ideali-
zadoras do Projeto, formaram um grupo de 20 pessoas.

As reunibes do grupo se iniciaram em janeiro de 2008. Sao
reunides quinzenais, que obedecem a um calendario preestabele-
cido. Os académicos sdo responsaveis por apresentar palestras de
prevencado as escolas do municipio. As palestras de prevencio sdo
vinculadas ao Nucleo de Protecdo aos Queimados (NPQ), que é
uma OSCIP apoiada pelo Pronto Socorro de Queimaduras (PSQ).

Cada académico faz um acompanhamento no servico de
Fisioterapia do Instituto Nelson Piccolo, sob a supervisdo da Fisio-
terapeuta Dra. Cristina Lopes Afonso, durante quatro semanas,
cumprindo 20 horas semanais. Ao final deste periodo, o acadé-
mico apresenta ao grupo um Estudo de Caso do paciente que foi
acompanhado, na forma de artigo cientifico. Sendo essa uma forma
eficiente de compartilhar com o grupo suas experiéncias.

J& ocorreram quinze encontros da LAQ), e ja foram apresenta-
dos sete estudos de caso abordando o atendimento da fisioterapia
em queimaduras realizado no Instituto Nelson Piccolo.

Nos dias 16 e |7 de agosto de 2008, a LAQ participou como
convidada, do VII Encontro das Ligas Académicas da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Goias e foi reconhecida pela
comunidade como a melhor liga académica do evento. E um sinal
de que a comunidade reconhece a importancia do trabalho de
prevencao e da fisioterapia em queimaduras.

Nos dias 2 e 3 de marco de 2009, foi realizado o Il Curso
Introdutério da LAQ, no qual foram ministradas palestras no audi-
tério da ESEFFEGO pelos seguintes palestrantes: a Fisioterapeuta,
Educadora Fisica e coordenadora do projeto, Dra. Cristina Lopes
Afonso, e o Dr. Durval Ferreira F Pedroso, Médico especialista em
geriatria, ex-Residente do PSQ e ex- Médico do PSQ.

Participaram do Il Curso Introdutério da LAQ 38 académicos
e esses participaram da prova seletiva para se tornarem membros
ativos da Liga, sendo aprovados 20 candidatos.

No dia 18 de marco de 2009, foi realizada a reunido de boas
vindas para os novos membros, que foram esclarecidos sobre o
funcionamento da Liga e suas atividades. Além disso, foi realizada
a votagdo para a escolha dos novos membros da diretoria da LAQ.

Séo realizadas duas aulas por més com temas relacionados a
queimaduras e ministradas por profissionais da drea da salde de
forma voluntaria. Os membros da LAQ se beneficiam também de
aulasinter-ligas, as quais abordam temas relacionados a mais de uma
liga. Dessa forma, existe uma parceria entre as ligas da ESEFFEGO,
visando a integragdo de conhecimentos diversificados.
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Simultaneamente, no decorrer desses meses, os membros da
LAQ se relinem para apresentar palestras de prevencao de quei-
maduras em escolas pUblicas e creches de Goidnia, com parceria
e apoio do Nucleo de Protecdo aos Queimados, que fornece os
livretos educativos, cujo foco é o publico infantil.

Segundo Araujo et al. (1988), Barbosa et al. (2002) e Smelt-
zer (2002) apud Oliveira et al.?, cerca de 70% das mortes de
criancas ocasionadas por queimaduras poderiam ser evitadas.
Esses dados reforcam a importancia do trabalho de prevencéo
a queimaduras, pois vidas podem ser poupadas e mesmo que
ocorra uma sobrevivéncia fisica, as cicatrizes, contraturas,
deformidades, distor¢do da prépria imagem corporal levam
frequentemente a uma morte social.

Assim, centenas de criancas sdo beneficiadas todos os meses
por esse projeto, pois a atencao especial as medidas de preven-
¢do da queimadura tem como objetivo orientar, principalmente,
as criangas e também professores, pois estes fardo o uso dos
banners doados pela Liga em suas aulas no decorrer do ano le-
tivo, tornando as informag6es de prevencao mais fixas na rotina
de cada crianca e, consequentemente, aumentando as chances
de prevencio efetiva.

No dia 22 de maio, a LAQ teve o privilégio de participar da
primeira mesa-redonda com académicos de fisioterapia do V Con-
gresso Goiano de Fisioterapia para discutir o tema: “O papel das
ligas na formacdo do futuro profissional fisioterapeuta”. Esse foi um
espaco especial, pois a LAQ e outras ligas tiveram a oportunidade
de expor a importancia das atividades realizadas para a formacio
desse futuro fisioterapeuta.

A LAQ, no dia 27 de maio de 2009, também obteve o
privilégio de expor uma palestra no Festival Esportivo e Cul-
tural da ESEFFEGO, cujo tema foi: “O papel das atividades
Fisicas para o paciente queimado”. Nessa palestra, houve a
participagdo de um paciente queimado que tinha o habito de
praticar atividades fisicas antes da lesdo por queimaduras e
que, de forma adaptada, continua a se envolver nessas ativi-
dades, mesmo com sequelas importantes, demonstrando os
beneficios de se desenvolver uma boa auto-estima, participar
adequadamente do tratamento fisioterapéutico a longo prazo
e o papel do educador fisico como componente inclusor desse
individuo na sociedade.

No dia 31 de maio de 2009, a LAQ participou do evento
Mutirdo da Saude e Cidadania promovido pelo Rotary Club de
Goiania Serra Dourada e Lions Clube de Goidnia Sul, onde toda a
sociedade presente ao evento foi beneficiada com as informagbes
sobre queimaduras e suas medidas de prevencao, sejam elas pri-
marias ou secundarias.

Nenhuma atividade da Liga vale nota, portanto, os alunos rea-
lizam as atividades de forma voluntaria e por sentir interesse sobre
0 assunto e compromisso com a sociedade acerca da prevencao.

DISCUSSAO

Através do trabalho da LAQ ¢é possivel perceber maior envol-
vimento dos académicos acerca da prevencdo em queimaduras.
Os académicos sdo instruidos e tornam-se membros ativos na
divulgacdo e orientacao a sociedade.

A palestra de prevencdo em queimaduras visa alertar a po-
pulacdo para que evitem cicatrizes eternas. Varios estudos tém
comprovado a eficiéncia da prevencdo e, a0 mesmo tempo, tém
demonstrado a caréncia dessas palestras em todo o pais. Quei-
maduras podem levar a sequelas gravesn sejam elas estéticas,
funcionais ou psicoldgicas, resultando em perdas para o individuo
e para sua comunidade.

Dados estatisticos levantados dos pacientes do Pronto Socorro
de Queimaduras, apresentados no | 1° Congresso da Sociedade
Internacional de Queimaduras (ISBI), em Seattle, Washington,
EUA, entre || e 16 de agosto de 2002, comprovaram o efeito
benéfico das campanhas de esclarecimento realizadas durante a
década de 90. Baseando-se nesses dados, a LAQ vem reforcar a
necessidade e a importancia da campanha de palestras de preven-
cao de queimaduras.

As atividades da LAQ sdo muito importantes, uma vez que o
trabalho de prevencdo no Brasil ainda é escasso e, portanto, muitos
acidentes ocorrem por falta de esclarecimentos e orientagdo.

Ao final de cada palestra ministrada pelos membros da liga, o
publico comenta experiéncias que teve, e os préprios ouvintes
concluem que se tivessem tido a orientagdo antes poderiam ter evi-
tado sequelas e, até mesmo, o préprio acidente causador da leséo.

A LAQ também incentiva a busca de conhecimentos rela-
cionados a queimaduras ou afins, bem como aprimoramento da
capacidade dos académicos de desenvolver trabalhos cientificos
(pesquisas, relatos de caso, artigos).

Por meio do estagio voluntario no setor de fisioterapia do Insti-
tuto Nelson Piccolo, a LAQ proporciona ao académico uma vivéncia
do conhecimento adquirido em sala de aula, fornece a oportunidade
de observar e até vivenciar a relagdo terapeuta-paciente, terapeuta-
membros da equipe multidisciplinar do Hospital, tornando o futuro
profissional mais equipado para fornecer ao paciente queimado o
tratamento adequado e eficaz.

A LAQ ndo tem o objetivo de substituir a orientacdo ou o tra-
balho da prépria Universidade na formagao dos académicos, mas
ela vem complementar o conhecimento cientifico/social e envolver
0 académico com os problemas que vao além da sala de aula.

CONCLUSAO

Apesar de escassez de fontes de pesquisa sobre queimaduras,
buscamos com esse projeto aumentar o conhecimento de nossos
académicos. Ainda ha muito o que ser feito.
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O trabalho da LAQ deve ser continuo e sempre atualizado,
buscando cada vez mais envolver alunos e sociedade. Ja é visivel
o interesse dos académicos e o impacto do trabalho da liga nesses
dois anos de funcionamento.

Esperamos que mais projetos surjam com o mesmo objetivo,
e que a liga seja um exemplo de forma pratica para se moldar a
consciéncia da populagao e evitar sequelas eternas.
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